PV ASSEMBLEE GENERALE du 15/11/2025
Concerne la période du 01/09/2024 au 31/08/2025

Association GARDONS LA FORME

Domiciliée : ESPACE JEAN JAURES, 3 avenue de la Paix — 54510 TOMBLAINE

Début de la séance a 10h45.

Les membres du bureau de I'association Gardons la Forme se réunissent ce jour au Mille Club de
Tomblaine, sur convocation adressée par mail le 29 octobre 2025, par Nathalie Banck, secrétaire,
dans les formes et délais conformes aux dispositions statutaires.

La secrétaire de séance est nommée : Mme BANCK Nathalie.

Le vote portera sur:

- La validation du Compte-rendu de I’AG du 16/11/2024

- Le rapport Moral et d’Activités 2024/2025

- Le rapport financier 2024/2025 et quitus a donner au trésorier
- Budget prévisionnel 2025/2026

Sont présents :

Voir liste des présents
Excusé : Thierry KINZELIN

MOT DE LA PRESIDENTE

Je vous souhaite a toutes et tous la bienvenue pour cette Assemblée Générale Ordinaire. Je remercie
tous les membres présents, ainsi que nos partenaires et élus.

C’est avec beaucoup de plaisir que je vous retrouve comme chaque année.

Yaccueille tout spécialement :

- Pour la municipalité : Sylvie KURT, adjointe au Maire - déléguée a la Culture, a la Jeunesse et
a la vie associative — Magalie secrétaire a 'Espace Jean Jaurés.

Je remercie également nos fideles adhérentes et adhérents, qui nous ont renouvelé leur confiance a
la rentrée de septembre. Merci également aux nouvelles et nouveaux adhérents qui ont choisi de
nous rejoindre pour cette saison 2025/26

Merci également a la FFEPGV, la fédération qui nous accompagne depuis de trés nombreuses années
maintenant, tant sur le plan de la gestion que de la formation et qui est représentée aujourd’hui par

- Geneviéve ROGER

Merci a nos animateurs Christian, nos deux Nathalie pour leur investissement et leur motivation
durant I'année sportive. Merci a Camille qui est restée avec nous pendant deux saisons pour
remplacer Sabrina et a qui nous souhaitons une belle carriére de cabarettiste. Bienvenue a Ségoléne



nouvelle animatrice pour le yoga, Alicia pour le bodysculpt du vendredi et Julie pour le cardio renfo
du jeudi.

Merci aux bénévoles qui s’'investissent dans la vie de I'association, Nathalie, Marie-Thérese, Thierry.
Merci a nos remplagants bénévoles occasionnels Philippe et Thierry fortement sollicités.
Merci aux membres donateurs.

Enfin, merci a M. le Maire et la municipalité de Tomblaine pour le soutien financier et la mise a
disposition gratuite : .

- Du Gymnase Olivier RAMBAUT

- Du Mille Club

- Des extérieurs de I'école Brossolette

- De l'espace motricité a I'école Job Durupt,

- Delasalle Léo Ferré pour le spectacle de GRS

- D’un régisseur son et lumiéere pour le spectacle de GRS

Cette mise a disposition des locaux pour I'année est estimée a 1811 euros pour les salles activités et
5000 euros pour la salle de spectacle de GRS.

APPROBATION du PV de ’ASSEMBLEE GENERALE du 16/11/2024
- Voix contre 0
- Abstentions 0

RAPPORT MORAL 2024/2025

EVENEMENTS

Le 07 septembre 2024 a eu lieu le forum des associations de 10H & 16H avec I'habituel accueil des
nouveaux tomblainois. Etaient présents sur le stand, Marie-Christine, Nathalie, Thierry, Marie-
Thérése et Christian. )

Durant le mois de septembre, Nathalie a publié des focus sur les réseaux sociaux afin de présenter
les différentes disciplines proposées a GLF.

- Focus yoga
- Focus Full Body Workout
- Focus bodysculpt
- Focus Nordic Gym
Merci Nathalie pour ta présence active sur les réseaux sociaux.
Lle 23 novembre 2024, nous nous sommes rendues a 'assemblée générale de la Fédération.

Le 11 mai 2025, pour féter la fin de I'année sportive, nous sommes allés soutenir Camille au cabaret
ou elle se produit.



Le spectacle de GRS s’est déroulé le DIMANCHE 8 juin 2025. Merci a Sandro pour la sono. Bravo aux
éléves et merci a Nathalie pour la réalisation de ce spectacle.

Cours vacances :

Les cours vacances sont 'occasion pour les animateurs de rattraper dans la mesure du possible les
cours qu'ils n’ont pu effectuer, de faire des cours complémentaires pour ceux qui le souhaitent, de
découvrir d’autres activités pour les adhérents.

En octobre, 'association a proposé 3 heures de fitness et une séance de marche nordique en
nocturne.

En février : 4 heures de fitness
En avril : 5 heures de fitness et 1H30 de pilates.
Nouveauté :

Pour faire face a d’éventuelles indisponibilités de nos animateurs, I'association a sollicité des
adhérents pour s’inscrire a la formation de bénévoles remplagants occasionnels, proposée par la
fédération. Philippe et Thierry ont pu suivre cette formation, ce qui leur permet maintenant de
prendre en charge certains cours. Toutes les disciplines ne sont pas couvertes par cette formation.
Merci et félicitations a nos tout jeunes certifiés dont la disponibilité s’est vérifiée a plusieurs reprises
depuis.

Comme tous les ans, nous invitons celles et ceux qui le souhaitent a rejoindre le bureau. Nous vous
accueillerons avec plaisir. Le temps passé ensembile est I'occasion de transmettre en douceur aux
nouveaux membres notre expérience de la gestion de I'association afin de permettre, a ceux qui le
souhaitent, de prendre la suite dans de bonnes conditions.

BILAN D’ACTIVITES

Pour la saison 2024/2025, nous avons accueilli 152 personnes. A la fin de la saison 2023/2024, nous
étions 149.

19 enfants participent a la GRS : 13 sur le 1ler groupe et 6 sur le 2éme.

La répartition des adhérents est de 142 femmes 93 % et 10 hommes 7 %.
Géographiquement :

Les adhérents se répartissent principalement de la fagon suivante
Tomblaine : 41%

Saulxures-lés-Nancy : 11 %

Nancy / Essey : 7 %

Puinoy / Saint Max : 6%

Seichamps 5%



Par activité

Marche nordique : 11 inscrits avec une moyenne de 6 présents

Pilates lundi 19 h : 25 inscrits avec une moyenne de 15 présents
- Pilates lundi 20 h : 25 inscrits avec une moyenne de 12 présents
- ZUMBA : 40 inscrits avec une moyenne de 19 présents
- Step: 31 inscrits avec une moyenne de 14 présents
- Mardi FBW : 32 inscrits avec une moyenne de 15 présents
- Mercredi Pilates stretch : 24 inscrits avec une moyenne 14 présents
- Mercredi FBW : 31 inscrits avec une moyenne de 11 présents
- Jeudi FBW : 31 inscrits avec une moyenne de 12 présents
- JEUDI YOGA : 23 inscrits avec une moyenne.de 7 participants
- Vendredi BODY SCULPT : 36 inscrits avec une moyenne de 10 présents
- Vendredi NORDIC GYM : 32 inscrits avec une moyenne de 10 présents
APPROBATION RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITES
- Voixcontre 0
- Abstention 0
BILAN FINANCIER AU 31/08/2025 :
Compte de résultats
En ce qui concerne les produits :

- Compte 707 : 150 euros. Vente de marchandises : GLF a revendu a I'association France
Alzheimer du matériel qu’elle n’utilisait plus (gants lestés).

- Compte 740 : 2000 euros : subvention municipale
- Compte 756 adhésions : 28806,60

24346,60 comptabilisées sur la saison 2024-2025 et 4460 a reprendre sur |'exercice
antérieur pour pré-adhésions.

- Compte 754 : DONS - 136 euros
- Compte 760 : Produits financiers - Intéréts du livret : 304,87
LA SOMME DES PRODUITS EST DE 31397,47 euros

En ce qui concerne les charges

- Compte 606 : achat petit matériel 26,54 dans le cadre de I'activité GRS (médailles)



Compte 611 100 : Impact Emploi pour la gestion des salaires, des contrats et des arréts
maladies 601,50 euros

Compte 611 200 : abonnement a Assoconnect pour la gestion des adhésions, des paiements
et des documents comptables, des mailings et forfait supplémentaire de 5 euros par mois
lorsqu’on dépasse 150 adhérents : 390,20 euros

Compte 611 300 : BREVO pour I'envoi des SMS dans le cadre de notre communication
notamment lorsqu’il faut informer rapidement des adhérents. 21,81 euros

Compte 622 000 : encaissement par Assoconnect d’un % (4,03 euros sur 210 euros
d’adhésion) sur chaque adhésion payée en ligne : 314,18 euros

Compte 622 200 : encaissement par ANCV de 2.5 % sur les cheques ANCV : 90,05 euros
Compte 625 720 Réceptions achats alimentaires et boissons pour I’'AG : 9.39 euros
Compte 626 : frais de timbres : 18.34 euros

Compte 627 : frais bancaires 12 * 3 = 36 euros

Compte 631 : prélevements a la source c’est-a-dire sur les salaires des animateurs concernés
: 177 euros

Compte 631 300 : pour la formation professionnelle (AFSAP) 357.22 euros
Compte 641 : salaires des animateurs. Au total : 18025.85 euros

Compte 645 100 : cotisations URSSAF : 2241 euros

Compte 645 300 : caisses de retraite et de prévoyance : 2963.90 euros
Compte 647 : médecine du travail ALSMT : 606 euros

Compte 651 : IONOS pour 'hébergement de notre site 85.20 euros
Compte 651 600 : SACEM pour le spectacle de GRS 60.46 euros

Compte 651 620 : achats pour le spectacle de GRS 26.41 euros

Compte 658 600 : achats des licences pour 4363 euros

LE TOTAL DES CHARGES est de 30414,05

31397,47 - 30414,05 = + 983,42

Au 31/08/2024

Banque 2403.17

Livret 10162,50

Caisse 18.67

TOTAL : 12584,34 euros



Au 31/08/2025

Banque 2838.70

Livret 10467,37

Caisse 261.69

TOTAL 13567,76 euros
Résultat positif de 983,42

On peut compléter ce bilan par la prise en compte de la valorisation du bénévolat et des mises a
dispositions gratuites des salles qui représentent pour cette année : 22908.56 euros

APPROBATION RAPPORT FINANCIER :
- Voix contre 0
- Abstentions 0

Les membres de I'association ont reconnu et accepté les comptes de I'association pour I'exercice
clos au 31/08/2025

BUDGET PREVISIONNEL
APPROBATION DU BUDGET PREVISIONNEL

611 100 pour impact emploi : le montant a été fortement augmenté : plus d’animateurs et
augmentation du traitement de la fiche de salaire a partir de janvier 2026.

611 200 pour Assoconnect : changement d’abonnement car le nombre d’adhésions est supérieur a
150.

6581 : achat des licences : montant augmenté car 20 adhérents de plus que I'année précédente et
augmentation du prix des licences a la rentrée de sept 2025.

- Voixcontre0
- Absentions 0

Les membres de I'association ont reconnu et accepté le budget prévisionnel pour I'exercice qui sera
clos au 31/08/2026.

PERSPECTIVES 2025/2026

L’association a enregistré 171 adhésions en deux mois : +19 adhérents. Nathalie a mené une
campagne active dés le mois d’aolt 2024. 8 focus ont été publiés pour mettre en avant les activités
de Gardons la Forme. C’est également a son initiative qu’a été organisé le concours du meilleur
ambassadeur.

Un 42™ cours de Pilates a été mis en place e mardi & 18h pour répondre a la demande. Il est animé
par Christian.

Suite au départ de Camille, trois nouvelles animatrices ont rejoint I'association : Ségoléne pour le
yoga, puis Alicia pour le body sculpt du vendredi et enfin Julie pour le cardio renfo du jeudi. Encore
merci et bienvenue.



Le spectacle de GRS aura lieu le 07 juin, sous réserve de la disponibilité de la salle (confirmation en
décembre).

Evénement de fin d’année : a définir
QUESTIONS DIVERSES :

Devant I'étonnement des adhérents présents quant aux frais prélevés par ASSOCONNECT sur chaque
paiement en ligne, voir pour paiement par virement sur le compte bancaire.

Tous les membres du comité se joignent a moi pour vous remercier pour votre présence et votre
attention.

La séance est close a 11h30
Nous pouvons procéder au tirage au sort du meilleur ambassadeur.

Suite au tirage au sort, c’est Caroline Martel I'heureuse gagnante de la carte cadeau d’un montant
de 30 euros

REYNAERTS Marie-Christine - présidente

BANCK Nathalie - secrétaire

VESPASIANI Marie-Thérése - trésoriére i ) [ =
LISTE DES ADMINISTRATEURS DE L’ASSOCIATION : BUREAU

Présidente (2019) (2023) (2027)
REYNAERTS Marie-Christine
05/07/1956

Nancy

Francaise

Retraitée

1 rue G. Mouilleron - 54510 TOMBLAINE

Trésoriére (2019) (2023) (2027)
VESPASIANI Marie-Thérése
01/10/1963

Granges/Vologne

Frangaise

Assistante Médico- Administrative
18 allées des sapins - 54130 St Max

Secrétaire (2020) (2024) (2028)
BANCK Nathalie



BILAN

CHARGES I Montant
60 Achats 5155
6010 - Achats de matiéres premiéres
boissons etc)
6040 - Achat de prestations de service
6050 - Achats de matériel
6061 - Eau - Gaz - Electricité
26,54+26,41 6063’00 Fournitures pour les activités - pefit 52,95
matérie}
6064 - Fournitures de bureau
6068 - Autres matiéres et fournitures
61 Services extéri 1038
611 100 IMPACT EMPLO! 601,50
611200 ASSOCONNECT LOGICIEL 390,20
671300 BREVO sms 21,81
16150 - Entretien ot réparations / Contrats de
maintenance
6160 - Primes d'assurances
6180 - Frais de colloques et conférences
62 Autres services extéri 457 8
6211 - Frais d'arbitrave
622000 A % sur encals 31418
622200 ANCY % sur chiques 90,05
6231 - Annonces et insertions publicitaires
6234 - Récompenses el cadeaux
6237 - Publications (frais d'impression
affiches, programmes, ..J
6251 - Frais de déplacement
6253 - Frais d'héberuement
6256 - Frais de missions et de représentation
625720 - A.G. Frais de restauration et de 939
Lelicrtion 4
626000 - Frais postaux et frais de
P i 18,34
Lt
627000 - Services bancaires 36,00
6280 - Frais divers 0,00
63 Impéts, taxes et imilé 2421
631000 Prélévement & la source 177.00
631300 - Participation formation 35722
rofessionnelle continue (AFSAP) ’
64 Charges de p T
6411 - Salaires 1802585
2041 +2963.90 64§0 - Charges URSSAF, retraite & 520490
prévoyance
647500 - Médecine du travail/ALSMT 606,00
65 Autres charges de gestion 4 503,04
651600 - Droits d'auteur { SACEM| 60.46
651000 [ONOS 8520
6580 - Aulres frais de gestion courante
658600 - Achat de licences 429300
6582 - Frais spécifiques pour événements
6583 - Frais de stages (Athlétes, cadres,
658600 - Cotisation fédérale 7000
66 Charges financiéres .00
|681 1 - Intéréls des emorunts 000
16680 - Autres charces financiéres 0,00
67 Charges i 1l 01,00
16712 - Rembousement d'adhésion 0.00
[6788 - Charges exceptionnelles diverses 0.00
68 Dotation aux amortissements et provisions 0,00
6810 - Amortissements 0.00
16890 - Engagements a réaliser sur ressources] 0.00
TOTAL DES CHARGES DIRECTES 10 414.05
Résul?atl 983 42
31397.47
86 Emploi des volontaires 21 #0854
PRESTATION 37.56
| Mise & disgosition gratuite de biens et rrestatii  6811,00
Personnels bénévoles l 16 060,00
TOTAL DES CONTRIBUTIONS INDIRECTES
TOTAL GENERAL DES CHARGES 54 306,03
Au 31/08/2024
Banque 240317 €
Livret 10162,50 €
Caisse 18,67 €
TOTAL 1258438 €

Exercice 01/09/24- 31/08/25
| PRODUITS | Montant
70 Produits des activités | 180,00]
7010 - Recettes des buvettes 0,00
7020 - Reoettes diverses (lotos, tombolas, revue Ligue 000
7060 - Recettes des quichets 000
7061 - Recettes pour évenements (tombola) 0,00
707000 - Ventes de produits dérivés 150,00
7081 - Participations diverses j 000}
7088 - Autres recettes d'activités (engagements des 0,00
équipes) : ]
74 Subventions d'exploitation
7410 - Etat
7417 - Ministére des Sports et CNDS 0,00
7418 - ASP (financement pour Emplois aidés) 0,00
7419 - Autres ministéres 0,00
7440 - Collectivités territoriales
7441 - Consil Régional 0,00
7442 - Conseil Départemetal 000
740400 - Mairie de Tomblaine 200000
7445 - munalité 0,00
7460 - Organismes sociaux
[7460 - CAF 0.00]
75 Autres produits de gestion 204200
754110 - Dons manuels 136,00
7511 - Recettes publicitaires 0,00
756000- Cotisations des adhérents 28 806,60
7581 - Participations pour cours vacances 0,00
7585 - Produits de gestion courante 0,00
76 Produits financiers 304 07
|7610 - Intéréts des fonds placés | 304,687 |
77 Produits 000
|7710 - Produits exceptionnels 000
[7711 - Produit des des et pénalités 0,00
78 Reprise sur amor et provisi 0,00
!7810 - Reyrise sur am its 1 provisions 000
7890 - Report des ressources non utilisées i 0,00
79 Transfert de charges 0,00
[7910 - Subragations 0,00
17920 - Remboursement Orzanisme Collecteur Uniform:4 000

TOTAL DES PRODUITS DIRECTS

Résultat
87 C it en nature 23 008, 6
|PRESTATION 3756
| Prestations en nature 6811,00
| Bénévolat 16 060,00

Au 31/08/2025

TOTAL DES CONTRIBUTIONS INDIRECTES

TOTAL GENERAL DES PRODUITS 54 306,03

Banque 2838,70€

Livret 10467,37 €

Caisse 261,69 €
LT - = —

MWIALC

24346,60+4460



Budget prévisionnel Gardons La Forme Exercice septembre 2025 - aodt 2026
CHARGES Montant PRODUITS Montant
prévu prévu
60 Achats 650,00 70 Produits des activité 0,00
6010 - Achats do matiéres preimidres 100,00 7010 - Recettes des buvettes 0,00
{boissons. etc)
- i lotos, tombolas, Ligue
6040 - Achat de prestations de service 0,00 70?20 Recettes diverses (lotos, tombolas, revue Ligu 0,00
6050 - Achats de matériel 500,00 7060 - Recettes des guichets 0,00
6061 - Eau - Gaz - Electricité 0,00 7061 - Recettes pour évenements (fombola) 0,00
?n?ér;:’"mihm pour les acfivités - petit 0,00 7070 - Ventes de produits dérivés 0,00
6064 - F de bureau 1 50,00 7081 - Participations diverses 0,00
6068 - Autres matiéres et fournitures 0,00 7088 Bures dactvités des 0,00
| énuipes) ———
61 Services extérieurs 1 504,00 74 Subventions d'exploitation
611 100 IMPACT EMPLO! 1.000,00 7410 - Ftat
611200 ASSOCONNECT LOGICIEL 504,00 7417 - Ministére des Sports et CNDS 0,00
6140 - Charges locatives 0,00 7418 - ASP (fi t pour Emglois aidés) 0,00
61§0 - Entretien et réparations / Contrats de 0,00 7619 - Autres ministéres 0,00
maintenance I
6160 - Primes d" | 000
6180 - Frais de colloques et conférences L 0,00 7440 - Collectivités territoriales
) . ) [7441 - Conseil Regional 0,00
62 Autres services extérieurs 916.00 7442 - Conseil Départemetal 0,00
6211 - Frais d'arbitrag 0,00 7443 - Mairie de Tomblaine 2 000,00
622000 Assoconnect % sur encais 500,00 7445 - Intercommunalité 0,00
622200 ANCV % sur chéques 150,00
6231 - Annonces et inserfions publicitaires 0,00 7460 - Organismes sociaux
6234 - Récompenses et cadeaux 30,00 7460 - CAF 0,00]
6237 - Publications (frais d'impression
0,00
affiches, programmes, ..)
6251 - Frais de déplacement 0,00
6253 - Frais dhébergement 0,00 75 Autres produits de gestion t 32 468,00
6256 - Frais de missions et de représentation 7510 - Dons manuels (TSL) 50,00
6257 - Frais de restauration et de réception 150,00 7511 - Recettes publicitaires 0,00
o e P o a0 30,00 7560 - Cotisations des adhérents / Licences 32418,00
6270 - Services bancaires 36,00 7581 - Participations pour cours vacances 0,00
6280 - Frais divers BREVO 20,00 7585 - Produits de gestion courante 0,00
63 Impdts, taxes et versements assimités 530.00 76 Produits fi 30500
631000 Prélévement 4 la source 190,00 [7610 - Interéts des fonds rlacés _l__ 305,00
631300 - Participation formation 40000
| professionnelle continue (OPCA) !
64 Charges de personnel 25 700,00
6411 - Salaires 19 000,00
6450 - Charges' de sécurité sociale, de 6 000,00
mutuelle, de prévoyance
6470 - Autres frais de personnel /ALSMT 700,00
65 Autres charges de gestion courante . [ >3 413.00"
6516 - Droits d'auteur | SACEM) _ 60,00
6544 - Créances sur excercices antérieurs 0,00
6580 - Autres frais de gestion courante 0,00
6581 - Achat de licences 5283,00
6582 - Frais spécifiques pour événements 0,00
6583 - Frais de stages (Athlétes, cadres,
0,00
bénévoles)
6584 - Cotisation fédérale 70,00
66 Charges financie oo
6611 - Inféréts des emprunts 0,00
6680 - Autres charges financié 0,00
67 Charges ptionnelles 0,00/ 77 Produits exceptionnels 0,00
6712 - Rembousement d'adhésion 0,00 7710 - Produits exceptionnels N 0,00
16788 - Charges exceptionnelles diverses 0,00 7711 - Produit des amendes et pénalité 0,00
68 Dotation aux issements et p 0.00 78 Reprise sur amorti etpr =
6810 - Amori 0,00 |7810 - Reprise sur amortissements et provisions
6890 - Engagements & réaliser sur ressources| 0,00 7890 - Report des ressources non utilisées

86 Emploi des contrit

TOTAL DES CHARGES DIRECTES |34 773.00

volontair . 22 860.00
Secours en nature 0,00
| Mise & disposition gratuite de biens et prestats 6 800,00
Personnels bénévoles 16 060,00

TOTAL DES CONTRIBUTIONS INDIRECTES

TOTAL GENERAL DES CHARGES | 57 633,00

79 Transfert de charges 0,00
[7910 - Subrogations - 0,00

7920 - Remb Organisme Collecteur Uniforma 0,00

TOTAL DES PRODUITS DIRECTS 34 773,00

87 Contributions voll en nature — -2~ 22 860,00
Dons en nature 0,00

Prestations en nature 6 800.00

Bénévolat 16 060,00

TOTAL DES CONTRIBUTIONS INDIRECTES

TOTAL GENERAL DES PRODUITS

57 633,00



BANCK NATHALIE secrétaire X
REYNAERTS |[MARIE CHRISTINE |présidente X
VESPASIANI |[MARIE THERESE  |trésoriere X
BEAU FABIENNE X
BETHOD DELPHINE abs
CHONE ISABELLE X
FLOREMONT |MIREILLE X
LEPRUN ROSE MARIE X
MARTEL CAROLINE X
MUNIER CAROLINE X
PAVLOVIC SYLVIE X
PAVLOVIC PHILIPPE X
TESTELIN CATHY X
WURTH FLORENCE X
MAIRE SABRINA animatrice X
MULLER NATHALIE animatrice X
ZANDONA SEGOLENE animatrice X




