BON POUR UNE SEANCE D’ESSAI
Saison 2025/2026

A remettre au prof ou a un membre du staff Gardons la Forme au début du cours
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Je désire tester le(s) cours suivant(s) :

Cours Adultes : Les cours grisés sont complets et ne peuvent pas bénéficier de séance d’essai

Lundi O step [ zumba
Mardi O Ppilates 18h O Full Body Workout

Mercredi O Full Body Workout

Jeudi ] Full Body Workout

Vendredi ] Body Sculpt O Nordic gym

Cours Enfants :
Mercredi 0 GRS (5-9 ans) [0 GRS (10 ans et +)

L0 Jaccepte de recevoir les infos de Gardons la forme par email.



