
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE du 16/11/2024 

Concernant la période du 01/09/2023 au 31/08/2024 

Association GARDONS LA FORME 

Domiciliée : ESPACE JEAN JAURES, 3 avenue de la Paix – 54510 TOMBLAINE 

 

Début de la séance à 10H45 

Les membres du bureau de l’association Gardons la forme se sont réunis au Centre Aéré de 

Tomblaine, sur information préalablement publiée sur notre site le 15 octobre 2024 et par 

convocation adressée par mail le 06 novembre 2024, par Nathalie Banck, secrétaire, dans les formes 

et délais conformes aux dispositions statutaires. 

La secrétaire de séance a été nommée : Mme BANCK Nathalie. 

Le vote a porté sur :  

- La validation du Compte-rendu de l’AG du 02/12/2023 

- Le rapport Moral et d’Activités 2023/2024 

- Le rapport financier 2023/2024 et quitus à donner au trésorier 

- Budget prévisionnel 2024/2025 

- Candidatures et élections aux postes de Présidente et trésorière. 

- Questions diverses 

Etaient présents : 

- KURT Sylvie : adjointe au maire, déléguée à la culture, à la jeunesse et à la vie associative 

- REYNAERTS Marie-Christine : Présidente 

- BANCK Nathalie : secrétaire 

- VESPASIANI Marie-Thérèse : trésorière 

- KINZELIN Thierry : membre du bureau 

- LEDORE Rachel : membre du bureau 

- TESTELIN Catherine : adhérente 

- BAUMESFELD Didier : adhérente 

- COURT Florence : bénévole 

- COURT Oriane : bénévole 

MOT DE LA PRÉSIDENTE 

Je vous souhaite à toutes et tous la bienvenue pour cette Assemblée Générale Ordinaire. Je remercie 

tous les membres présents, ainsi que nos partenaires et élus.  



C’est avec beaucoup de plaisir que je vous retrouve comme chaque année. 

J’accueille tout spécialement : 

Sylvie KURT, adjointe au maire, déléguée à la culture, à la jeunesse et à la vie associative. 

Je remercie également nos fidèles adhérentes et adhérents, qui nous ont renouvelé leur confiance à 

la rentrée de septembre. Merci également aux nouvelles et nouveaux adhérents qui ont choisi de 

nous rejoindre pour cette saison 2024/25 

Merci également à notre fédération EPGV qui nous accompagne tant sur le plan de la gestion que de 

la formation ainsi que financièrement et qui est représentée aujourd’hui par 

Merci à nos animateurs pour leur investissement et leur motivation durant l'année sportive. Merci à 

Camille d’avoir renouvelé son CDD  pour assurer le remplacement de Sabrina. 

Merci aux bénévoles qui s’investissent dans la vie de l’association, Nathalie, Marie-Thérèse, Thierry, 

Florence et Rachel. 

Enfin, merci à M. le Maire et la municipalité de Tomblaine pour le soutien financier et la mise à 

disposition gratuite : 

- du Gymnase Olivier RAMBAUT 
- du Mille Club  
- des extérieurs de l'école Brossolette  
-  de l’espace motricité à l’école Job Durupt,  
- de la salle Léo Ferré pour le spectacle de GRS  

- des chalets pour nos manifestations telles que les 30 ans de l’association au mois de juin 

APPROBATION du PV de l’ASSEMBLEE GENERALE du 02/12/2023 

Pas de voix contre – Pas d’abstention 

 

RAPPORT D’ACTIVITÉS 

Pour la saison 2023/2024, nous avons accueilli 149 personnes. À la fin de la saison 2022/2023, nous 

étions 159. 

La gestion comptable ainsi que la gestion des adhésions se font  sur Assoconnect, logiciel mis 

gratuitement à notre disposition par notre fédération jusqu’au 31/08/2024.  

Depuis le 01/09/2024, l’utilisation de ce logiciel est à la charge de l’association pour 355 euros  

 

EVENEMENTS saison 2023/2024 

Le 09 septembre 2023 a eu lieu la journée des associations de 10H à 16H avec l’habituel accueil des 

nouveaux tomblainois.  



Le 18 novembre 2023, nous nous sommes rendues à l’assemblée générale de la Fédération. 

Le 02 décembre 2023, c’était l’AG de l’association. 

A partir du mois de décembre, le Comité Directeur ainsi que les membres du bureau se sont 

rencontrés à plusieurs reprises pour organiser la manifestation des 30 ans de GLF. (6 réunions) 

Sur l’impulsion de Christian, une crêpes partie a été organisée le mardi 6 février. 

Les 12 et 13 avril, nous avons participé à la formation destinée aux dirigeants, proposée par la 

FFEPGV. 

Le dimanche 09 juin, s’est déroulée la journée à l’occasion des 30 ans 

Le Gala de GRS s’est déroulé le samedi 22 juin 2024. 

 

BILANS D’ACTIVITÉS 2023/2024 

Nous avons accueilli 149 adhérents pour la saison 2023/2024, moins 10 adhérents par rapport à la 

saison précédente. 

22 enfants participent à la GRS : 17 sur le 1er groupe et 5 sur le 2ème. 

La répartition des adhérents est de 140 femmes 94 % et 9 hommes 6 %. 

Géographiquement, les adhérents se répartissent de la façon suivante : 

Villes Nombre Pourcentage 

Tomblaine 79 53.02 % 

Saulxures-lès-Nancy 13 8.72 % 

NANCY 10 6.71 % 

Pulnoy 8 5.37 % 

Seichamps 6 4.03 % 

Saint-Max 5 3.36 % 

Essey-lès-Nancy 4 2.68 % 

Jarville-la-Malgrange 4 2.68 % 

Champenoux 2 1.34 % 

Laneuveville-devant-
Nancy 

2 1.34 % 

 



Plus de la moitié des adhérents résident donc sur la commune de Tomblaine. 

INSCRITS PAR ACTIVITE 

 
INSCRIT

S 
TAUX DE 

PARTICIPATION 

MARCHE NORDIQUE 15  

PILATES LUN 19h 20 58% 

PILATES LUN 20h 16 56 % 

ZUMBA 45 49% 

STEP 29 34% 

MARDI FBW 34 44% 

PILATES MERC 22 52% 

MERC FBW 28 34% 

JEUDI FBW 29 42% 

JEUDI YOGA 18 47% 

VEND BODY SCU 26 38% 

VEND NORDIC GYM 28 55% 

   

GRS 1 17  

GRS 2 5  

 

APPROBATION RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITES 

Pas de voix contre – Pas d’abstention 

 

BILAN FINANCIER AU 31/08/2024 Compte de résultats 

En ce qui concerne les produits : 

Compte 740 : subventions 

Nous avons demandé et obtenu une subvention de la municipalité de Tomblaine de 2000 euros. 



Nous avons également bénéficié d’une subvention de 1500 euros dans le cadre des financements 

territoriaux de l’agence nationale du sport (projets sportifs fédéraux) pour notre événement des 30 

ans de l’association. 

Compte 756 adhésions : il est de 37 530 euros. De ce montant il faut déduire les pré-adhésions faites 

au mois d’août 2024 pour un montant de 9930 euros : 27 600 euros.  

 

Compte 754 : 72 euros de dons. Nous remercions les personnes donatrices. 

Compte 758 : pour 3321,36 euros. Ce sont les prestations versées par la CPAM et la caisse de 

prévoyances à l’occasion des arrêts maladies de deux de nos salariées (3180 pour Sabrina et 140 

pour Nathalie). 

Comptes 701 et 706 : représentent les produits générés par : 

La manifestation des 30 ans de GLF  

- 131 euros de vente de boissons 

- 430 euros pour les repas 

Le rachat par les bénévoles des invendus : 

- 103,44 euros 

Le gala de GRS : jusqu’à présent les boissons n’étaient pas payantes. Les gâteaux restent gratuits. 

- 31,50 euros de vente de boissons. 

LA SOMME DES PRODUITS EST DE 45126,30 euros à minorer de 9930 euros 

Compte 760 : Produits financiers 

- 162.50 ce sont les intérêts du livret 

En ce qui concerne les charges 

Compte 606 : achat petit matériel 347,04 euros 

Achat de : 

- deux appareils diffusion de musique 90 et 158  

- 45, 51 pour le remplacement du cadenas et la reproduction des clés. 

Saison 2023-2024 - Adhésion FORFAIT ADULTES 114 22572

Saison 2023-2024 - Adhésion FORFAIT MARCHE NORDIQUE seule6 792

Saison 2023-2024 - Adhésion ENFANT 22 3498

Saison 2023-2024 - Adhésion FORFAIT  TARIFS ADAPTES 5 606

Saison 2023-2024 - Adhésion FORFAIT 2 de février à juin 1 132

148 27600



- 449,05 euros de matériel pour la manifestation des 30 ans. 

Compte 611 et 622 

Impact emploi pour 423 euros : gestion des fiches de salaires.  

ANCV pour 63 euros et Assoconnect pour 301.98 euros : prélèvements sur les encaissements. 

Compte 625 Réceptions 

- pour l’AG : 82.27 

- pour le gala : 26.17 

- 806,17 euros achats alimentaires et autres fournitures pour les 30 ans. 

Compte 631 

- 149 euros de prélèvement à la source 

- 182.93  euros pour la formation continue 

Compte 641 

Rémunération des salariés : 21098.99 euros. (21098 – 3321) 

Compte 645 : 5767.63 euros 

- URSSAF : 2635 euros 

- Prévoyance et retraite pour 3132.63 euros 

Compte 647 

Médecine du travail pour 652.80 euros 

Compte 651 

- IONOS abonnement du site Internet : 79.20 euros 

- SACEM pour les 30 ans : 154.18 euros 

- SACEM pour le spectacle de GRS : 60.46 euros 

Compte 658 : concerne les licences pour 4122 euros. 

LE TOTAL DES CHARGES est de 34868,35 euros  

Compte 678 : ce sont les charges exceptionnelles 

219 euros pour  remboursements d’adhésion  

Le bilan est positif pour la saison 2023/2024 : 10 201,45 euros. Cependant, comme expliqué plus 

haut, il est à minorer de 9930 euros. Donc résultat positif pour 271.45 euros. 



On peut compléter ce bilan par la prise en compte et la valorisation du bénévolat et des mises à 

dispositions gratuites qui représentent pour cette année: 

- 24759.42 euros : 7119 pour la mise à disposition des salles et du matériel et 17640 pour la 

valorisation du travail des bénévoles. 

APPROBATION RAPPORT FINANCIER : 

Les membres de l’association ont reconnu et accepté les comptes de l’association pour l’exercice 

clos au 31/08/2024 

Les membres de l’association ont reconnu que le résultat de l’exercice clos au 31/08/2024 indiquait 

un profit de 271,45 : 10201.45 – 9930 

Pas de voix contre – Pas d’abstention 

 

BUDGET PREVISIONNEL 

En ce qui concerne le prévisionnel : 

Il est prévu des charges pour 2024/2025 pour 31562 euros. 

Pour atteindre l’équilibre, il nous faut recueillir 29562 euros de produits (31562 -2000 de 

subvention). 

Actuellement, nous en sommes à 27490. 

Il nous faudrait donc encore une dizaine d’adhésions.  

Même si nous avons encore quelques inscriptions en cours, cela risque de ne pas suffire. C’est 

pourquoi nous envisageons de demander une participation pour les cours vacances pour financer les 

heures complémentaires générées à cette occasion d’une part et d’autre part de permettre 

d’équilibrer notre budget.  

Les membres de l’association ont reconnu et accepté le budget prévisionnel pour l’exercice qui sera 

clos au 31/08/2025. 

APPROBATION DU BUDGET PREVISIONNEL 

Pas de voix contre – Pas d’abstention 

 

Renouvellement du poste de Président et de Trésorier 

Ces postes sont à renouveler pour une durée de 4 ans.  

Comme tous les ans, nous invitons donc celles et ceux qui le souhaitent à nous rejoindre. Nous vous 

accueillerons avec plaisir. Le temps passé ensemble est l’occasion de transmettre en douceur aux 



nouveaux membres notre expérience de la gestion de l’association afin de permettre, à ceux qui le 

souhaitent, de prendre la suite dans de bonnes conditions. 

Mesdames REYNAERTS et VESPASIANI sont reconduites sur leur poste pour une durée de 4 ans. 

Pas de voix contre – Pas d’abstention 

 

PERSPECTIVES 2024/2025  

Le spectacle de GRS aura lieu en juin. 

Tous les membres du comité se joignent à moi pour vous remercier pour votre présence et votre 

attention. 

 

QUESTIONS DIVERSES 

- Statut d’Oriane, qui aide bénévolement Nathalie Muller pendant les cours de GRS 

(échauffement, installation du matériel…). Oriane ne fait pas partie de l’association, sa 

maman demande que son statut devienne « officiel ». L’association peut-elle se le permettre 

dans les conditions actuelles ? 

- Cours vacances avec pré-inscriptions payantes dû au prévisionnel négatif à ce jour pour la 

saison 2024-25 

- Manifestations possibles pour cette année 

 

La séance est close à 12H30 

 

REYNAERTS Marie-Christine BANCK Nathalie VESPASIANI Marie-Thérèse 

Présidente 

 

Secrétaire 

 

Trésorière 

 

 

 


