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Gardons
de gala

la Forme en tenue

L’activité gymmnastique
rythmique et sportive et
zumba kids de Gardons la
Forme a proposé son tradi-
tionnel gala de fin d’année.

Sur le plancher de I'espace
Jean-Jaures, les jeunes gym-
nastes ont démontré une
belle dextérité a la corde, au
ballon, cerceau, massues,
ruban. Au total, 29 passa-
ges, certains mixant les
engins, dont onze chorégra-
phies de zumba kids, parfai-
tement réalisées sous Pceil
averti de leur professeur,
Nathalie Cuny.

Un été trés sportif
Gardons la Forme pour-
suit ses activités avec son
traditionnel programme
des Estivales, adapté
durant les vacances scolai-
res. A Daffiche, plus d’une
vingtaine de rendez-vous

Des tableaux exécutés avec maitrise.

sur les deux mois de juillet
et aofit, avec des cours
d’une heure d’aérodance,
zumba, swissball, step, gym
suédoise, R°’M stick-gliding
(tarif 4 €)... Les cours ani-
més par Nathalie Cuny se
déroulent les lundis et jeu-
dis de 19 h 30 2 20 h 30 au
gymnase Pierre-Brossolet-
te.

Les mercredis, des séances
de marche mordigue pilo-
tées par Christian Arnould,
ou de marche sportive avec
Nathalie Banck, d’une
durée de 1 h 30 (tarift 5 €)
figurent également au pro-
gramme dense et varié de
ces Estivales.

Quvert a tous, adhérents et
- non adhérents de Gardons
. la Forme. Renseignements
¢ sur www.gardonslaforme.fr,
. ouau 06.23.19.24.15.



