Tomblaine

La dextérité des jeunes gymnastes a payé

Lactivité gymnastique ryth-
mique et sportive, et zumba
kids, de TSL (Tomblaine
Sports loisirs) est désormais
placée sous la banniere de
l'association “Gardons la For-
me" qui a conservé le principe
du traditionnel gala de fin
d'année proposé aux parents,
grands-parents et amis. Surle
plancher de l'espace Jean-
Jaurés, les jeunes gymnastes

m Des exécutions bien maitrisées.

ont démontré une belle dexté-
rité aux engins, corde, ballon,
cerceau, massues, ruban.

Au total une vingtaine de ta-
bleaux parfaitement réalisés
sous 1'ceil averti de leur pro-
fesseur Nathalie Cuny, y com-
pris les évolutions de danse
fitness et zumba kids. La pré-
sidente, Marie-Christine Rey-
naerts, a remercié les jeunes
qui ont donné le meilleur
d'eux-mémes, ainsi que les

parents venus en grand nom-
bre pour encourager leur pro-
géniture, tout en mettant en
évidence l'excellent travail
mené par Nathalie Cuny. Gar-
dons la Forme poursuit ses ac-
tivités avec son traditionnel
programme des Estivales
adapté durant les vacances

® De nombreuses familles ont assisté au gala de fin d'année.

scolaires. Al'affiche, une ving-
taine de rendez-vous sur les
deux mois de juillet et aoft,
avec des cours d'aérodance,
zumba, step, renforcement
musculaire, marche sportive.
Les séances se déroulent de
19h 15 a4 20h 15 au gymnase
Pierre-Brossolette ou au cen-

tre de loisirs Léo-Lagrange
suivant l'activité choisie. Ta-
rif : 4 € la séance dune heure.
Ouvert a tous, adhérents et
non adhérents de “Gardons la
Forme”.

33 Renseignements sur
wwuw.gardonslaforme.fr, ou au
06.23.19.24.15.
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