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« Découvrir ’association

Comment se porte Gardons la Qu’est-ce qui vous distingue des
forme ? autres structures ?

Nous regroupons 150 adhérents Nous nous attachons a la qualité
auxquels nous offrons des séances  des séances qui permettent a cha-
variées, du sport pour tous les  cun d’associer le jeu a Peffort spor-
goits, de la gymnastique d’entre-  tif, avec des cours d’'une durée de
tien, avec pour fil directeur debou- 60 a 90 minutes, mais aussi des
ger pour sa santé et son bien-étre.  horaires adaptés, des séances qui

Quelles disciplines figurent 2  sont financierement trés aborda-
votre programme ? bles, et en groupe les cours s’accor-

Nous proposons une dizaine de  dent au niveau et aux besoins de
disciplines : pilates, yoga, step, chacun dans une ambiance décon-
aéro dance, zumba, renforcement  tractée.
musculaire, fit boxmg, body com- C’m eneoteNoélaGmdomh
| bat, camdlmmx, CIrCu IS traimn Ing - form




